Gluten Poisson Crustacés Moutarde Sesame Céleri Produits laitiers  Fruits a coques

Colonnel
PDJ

Omelette X X
Oeuf benedicte
Egg bagel
Toast avocat
Crépes

Chia coco
Quiche

X | X | X | X

x
x
x

Salade cobb X (a part) (a part)
Kale X X

Petits pois X (a part)
Salade de riz (a part)
Burrata X
Salade thai X X X X
Quinoa
Ceviche X
Salade nicoise X X (a part) X
César salade X X (a part) (a part)

x

Boeuf raclette
Croque TO-GO

Croque jambon
Croque pastrami
Croque dinde

CARTE SOIR

Jambon fromage X X X
Buratta X X
Navette saumon X X X
BLT X X
Rosette X X
Poulet roti X X
Panini poulet X X X
Panini auvergnat X X
Chevre X X X
CBO X X X X X
Pulled pork X X
Mahi X X X X X
X X

x
x
x

@

Accra X X X

Charcuterie X
Fromage

Mixte X

Tataki de thon

x
x
x
x

Pomodorro
Polpette
Saumon
Truffe
Fromage
Lasagne B

X I X | X | X |X |X
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Moelleux choco-coco X (traces)
Tarte fine pomme

x
x

Mahi X X

Saumon X

Bavette

Ingredients

Patisserie to go Eléments Céréales et graines Gluten CEufs Soja Fruits a coques : ama Produit laitier : lait, c Gélatine Arachide Noix de coco Chocolats
Cookie chocolat 80g X X X X X
Chia coco X X X
Chouquette X X X
Granola banane X X X X X
Muffin chocolat et gic X X X X X X
Muffins myrtille X X X X X
Carotte cake X X X
Rocher coco / citron vert X X
Fondant chocolat Gluten free X X X

Banana bread X X X

Paris-Brest Pistache (Indiv) X X X X X

Tartelette Café X X X X X

Cheesecake X X X

Eclair chocolat X X X X X X
Eclair Caramel X X X X X

Paris-Brest Noisette (8 pax) X X X X X X
Dune vanille de madagascar X X X X X
Marbré X X X X
Tarte aux fruits rouges X X X X

Pop corn caraméliser X

Flan X X X X

Cake citron X X X

Macaron Framboise litchi rose X X X X

Tarte bourdaloue X X X X

Tarte citron meringue X X X X X

Fraisier (Pots) X X X X X

Tarte tatin X X

Chocolat chaud X X
Coulis de Mangue X

Guimauve X X

Riz au lait vanille (Pot X X

Panacotta (Pots) X X

Mousse chocolat straciatella(Pots) X X X X X
Tarte citron destructurer (Pots) X X X X X

Glace et sorbet

Glace vanille de Madagascar X X

Creme glacer pistache X X

Creme glacé chocolat lait X X X

Sorbet banane passion
Sorbet fraise
Sorbet coco citron vert muscade




